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    Сбалансированное питание – один из основных факторов, ответственных за здоровье человека. Для детей школьного возраста это имеет особое значение в связи с особенностями роста и развития в этот период, а также в связи с интенсивной учебной нагрузкой. Организация рационального питания учащихся является одним из ключевых факторов поддержания их здоровья и эффективности обучения в школе.
      Наша школа располагает большим и уютным помещением обеденного зала на 120 посадочных мест, что позволяет персоналу из 5-и человек успешно справляться с пиковыми нагрузками во время школьных перемен. Ежедневно горячее питание получает более 300  учащихся.   Горячее двухразовое питание осуществляется в соответствии с графиком им охвачено 100% обучающихся начальной школы.
 Для питания учащихся среднего и старшего звена  отведены две  большие   перемены по 20 минут, что позволяет учащимся восстановить умственные и физические способности.  
[image: image2.png]



           Продуман режим работы столовой, который соответствует режиму работы школы. Ведется ежедневный контроль качества продукции; проводится регулярный контроль охвата горячим питанием школьников. За качеством питания постоянно следит комиссия из членов школьной администрации.  Для организации правильного питания было подготовлено выступление на педагогическом совете по теме "Организация питания как составная часть работы школы по здоровьесберегающим технологиям" и принята к действию программа «Организация горячего питания». Налажено дежурство учителей по школе и столовой. В школе организован правильный в соответствии со всеми требованиями режим уборки. Разработано двухнедельное меню питания и буфетное питание. При составлении меню для школьников учитывается разнообразие блюд, их биологическая ценность. В рацион питания включены: молоко и кисломолочные продукты, сыр, мясо, рыба, макаронные изделия, овощи, свежие фрукты, натуральные соки, хлеб и хлебобулочные изделия, крупы.  
    Под руководством медицинской сестры Пченашевой А.Ш  с  целью  улучшения витаминного статуса, нормализации обмена веществ, снижения заболеваемости, укрепления здоровья подрастающего поколения,   в  организованных детских и подростковых учреждениях,  согласно требованиям нормативных документов (СанПиН, СП) проводится  круглогодичная «С» – витаминизация. Ежедневно витаминизируются третьи блюда обеда.  Витаминизация проводится на пищеблоке      медицинской сестрой непосредственно перед раздачей. 
    Большое значение имеет эстетический вид приготовляемых блюд, наши повара уделяют этому огромное внимание. 
Необычайно приятна в нашей столовой атмосфера тепла и домашнего уюта. Прием пищи в красивой столовой обеспечивает положительный психоэмоциональный настрой учащихся нашей школы.

